Biorivitalizzazione:
una chancein piu
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a Medicina Estetica rispecchia, inevi-

tabilmente, le mode e gli stili di vita
del momento. Dai trattamenti degli anni
‘90, che modificavano in modo drastico e
drammatico il viso, si & giunti a protocolliin
grado di donare un aspetto pil riposato,
luminoso, sano e giovane alla pelle. Un mo-
do di intendere la bellezza che fa ben spe-
rare sul fatto che si vada verso un pieno ri-
spetto della persona e della suaimmagine.
Dobbiamo invecchiare, non possiamo evi-
tarlo, ma possiamo farlo con armonia, con
classe. Da questo punto di vista, diffondere

un messaggio serio, corretto e aggiornato /

& il lavoro principale del medico anche
se piuttosto complicato specie davanti /.

V8

alla piti classica delle domande del /-

y
paziente: quanto durera? Un que- /\//

sito che hasenso quandosivaa & A&
volumizzare un‘area anatomi-

ca del viso o a ridurre la pro-

fondita di una ruga con un filler, ma non
nel caso di metodiche come la bioridensifi-
cazione o la biorivitalizzazione. In questo
caso l'elemento essenziale da comunicare &
I'importanza dell'effetto di idratazione pro-
fonda e bioristrutturazione dello strato sub-
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dermico che é possibile realizzare con que-
sti protocolli. Puntare sulla ridensificazione
significa, in qualche modo, anche “educare”
i pazienti alla cura della pelle e a non pen-
sare solo al “ritocchino”. Intraprendere un
percorso di biorivitalizzazione significa sce-
gliere una terapia la cui durata non & misu-
rabile semplicemente in termini di riappa-
rizione o meno di una ruga ma valutando la
salute cutanea complessiva, il grado di tur-
gore, luminosita e idratazione rispetto a pri-

ma. Cio significa anche, da parte
del medico estetico, passare
molto tempo a spiegare e ren-
dere consapevoli le persone.
Senza sottovalutare, ovvia-
mente, le loro giustificate e le-
gittime esigenze, in termini di at-
tese, di tempo disponibile, di budget,
ecc. La bioridensificazione da una chance in
piu alla bellezza e alla giovinezza della pel-
le a patto, pero, che il trattamento venga ri-
petuto con regolarita. Non si tratta infatti di
un one shot, ma di un protocollo di 3 o pit
sedute da replicare almeno 2-3 volte 'anno
se la pelle & molto segnata. Una sorta di
SPA della cute: un trattamento termale, che
consente di raggiungere un risultato che
lentamente si stabilizza. Ma é quel lenta-

mente che a volte si scontra con le aspetta-
tive dei pazienti. Nella pratica quotidiana, io
mi comporto in base all'eta anagrafica, bio-
logica, e del danno da fotoaging che si ri-
scontra sulla pelle. Se una persona si pre-
senta con un grado moderato di crono-fo-
toaging, allora inizio direttamente con un
biorivitalizzante (Teosyal Redensity [l1), sia
per il volto cosi che per il collo e il décolle-
té. A distanza di tre settimane, proseguo
con l'applicazione un filler“dinamico” di ul-
tima generazione (Teosyal RHAT), che con-
sente di trattare in maniera mirata le aree
del viso pili a rischio, come quella del codi-
ce a barre, quella periorale, oppure deter-
minate zone del décolleté dove le rughe
sono piu evidenti. Viceversa se la persona &
pil anziana, o mostra fotoaging piu mar-
cato, preferisco iniziare con il filler per crea-
re le condizioni di un miglior sostegno al
trattamento successivo e dare subito alla
paziente la sensazione di un miglioramen-
to immediato, che potra essere aumentato
e reso piu durevole dalla ridensificazione
dermica. Lattenzione agli aspetti psicolo-
gici & infatti fondamentale e bisogna tene-
re presenti le aspettative di chi si rivolge al-
la Medicina Estetica, specie nel caso della
prima volta, quando ancora manca quel
rapporto di fiducia e fidelizzazione che si
crea col tempo. Un'arma in piu a nostra di-
sposizione, per ottimizzare il trattamento e
per convincere anche i piu riluttanti, € un
medical device elettronico che sostituisce la
tradizionale siringa nell'applicazione degli
iniettivi a base di acido ialuronico (Teosyal
Pen). Il numero di micro-iniezioni che vanno
effettuate per completare un protocollo di
questo tipo, infatti, & pit elevato che nonin
un trattamento con filler e ridurre al minimo
dolore o fastidio percepito dai pazienti co-
stituisce la mossa vincente affinché cura e
idratazione della pelle diventino un ap-
puntamento abituale, senza inutili paure. Il
paziente, anzi, si sentira “coccolato” da un
trattamento all'avanguardia che offre un'ul-
teriore garanzia di efficacia. Senza dimenti-
care che il device permette di usare, al po-
sto dell’ago singolo, la microcannula: ac-
corgimento che riduce ulteriormente di-
scomfort e rischio di piccole ecchimosi. Per
il medico, poi, c’¢ il vantaggio di dosare in
maniera precisa la goccia o il bolo di acido
ialuronico, permettendo una uniformita di
infiltrazione impossibile con l'impiego di
una siringa a mano libera. Cio permette di
esprimere al meglio la propria arte ed eco-
nomizzare il prodotto che puo essere di-
stribuito in piu distretti.
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