Correggere il Tear Trough:
un protocollo combinato

egli ultimi anni si registra una

N richiesta crescente per quanto
riguarda la correzione medico-esteti-
ca del tear trough. Ma il forte aumen-
to della “domanda” da parte dei pa-
zienti non deve far dimenticare che
si tratta di un‘area difficile da trattare.
Per inquadrare correttamente il di-
SCOrso occorre, innanzi tutto, partire
dalla consapevolezza che il tear
trough & un'area presente in tutti e
che non e di per sé patologica; e
un‘area che puo essere pilt 0 meno
sottolineata, pil 0 meno vuota, ma
che & del tutto normale avere. Sola-
mente in alcuni casi, quando si ri-
scontra una pigmentazione del tear
trough, ovvero quando quest'area
anatomica diventa“scura’, ecco allora
che si delinea un quadro patologico e
non piu fisiologico (si parla comune-

la Pelle
48

mente di“occhiaia”). La correzione del
tear trough & consigliabile soprattutto
quando si osserva una carenza di riem-
pimento. In quel momento, & giusto e
opportuno procedere per rimediare a
una situazione che diventa decisa-

ne del filler e, contemporaneamente,
evitare la dolenzia provocata dallinie-
zione manuale. Questa tecnologia per-
mette di perfezionare la metodica
iniettiva richiesta dal trattamento del
tear trough; un trattamento che € da

mente poco gradevole.
Oggi c'® una ragione in
pilt per intervenire sen-
za paura. Grazie aun in-
novativo sistema elet-
tronico di iniezione -
faccio riferimento a un
ormai noto medical de-
vice, simile a una “pen-
na’, appositamente stu-
diato per liniezione di
acido ialuronico - esiste
la possibilita di miglio-
rare la qualita e la pre-
cisione nell'applicazio-

Qual é metodo
piu indicato per
intervenire in
quella delicata
zona posta sotto
['occhio e quali

i rischi per il
medico estetico?

eseguire con
molta attenzio-
ne e nessuna
improvvisazio-
ne, peril qualeil
medico estetico
deve aver segui-
to un training
mirato. Solo co-
si lo specialista
potra destreg-
giarsi con piena
padronanza
nell’area del
contorno occhi,
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che - come si diceva - ha una anatomia
complessa: basti ricordare |'affiora-
mento del nervo infraorbitale, la pre-
senza dell'arteria angolare e un siste-
ma linfatico delicato. Al contrario, una
condotta inappropriata pué provoca-
re con facilita delle ecchimosi. La zona
che andiamo a iniettare, infatti, & su-
bito al di sotto del muscolo orbicolare,
che & un muscolo fortemente irrorato,
il quale non deve assolutamente es-
sere toccato: l'iniezione deve avvenire
esattamente nello spazio vuoto che si
determina tra il muscolo orbicolare e il
muscolo piccolo zigomatico. Ci si affi-
di, dunque, a mani esperte. Oltre a una
strumentazione d'avanguardia e alla
completa padronanza della tecnica
iniettiva, € necessario scegliere un aci-
do ialuronico dalle caratteristiche spe-

, esperienza

La descrizione di una del-
le prime maschere di bel-
lezza per mantenere la
pelle del viso giovane si
trova nellopera del poeta
latino Ovidio (43 a.C.-17
d.C.) intitolata Medicami-
na faciei femineae (Rime-
di peril viso della donna).

| primi visibili segni dell'invecchiamento appaiono
nell‘area del contorno occhi. Questo perché la pelle di
questa zona é particolarmente fragile e sottile, con uno
spessore da 3 a 5 volte inferiore rispetto alle altre parti
del corpo. A causa del progressivo riassorbimento del
sottile strato adiposo che circonda I'occhio, lo squardo
appare sempre pit scarno e le occhiaie pronunciate. Per
correggere questi difetti e aumentare il volume di que-
sta delicata area é possibile procedere in due modi: la
prima medico-estetica (iniezioni di acido ialuronico) e
la seconda chirurgica (lipofilling). Nel caso della meto-
dica iniettiva, il protocollo ideale prevede I'utilizzo di
biorivitalizzanti e di cosmetici sepcifici che preparino

cifiche. Da alcuni anni la ricerca scien-
tifica svizzera ci ha messo a disposi-
zione un filler semi-crosslinkato stu-
diato appositamente per il trattamen-
to del tear trough. Questo prodotto
riempie, ma non solo: grazie al com-
plesso dermo-ristrutturante presente
nella sua formulazione & in grado an-
che diringiovanire la pelle. Inoltre, ha
la caratteristica di essere inerte, quin-
di non soggetto a fenomeni di ede-
ma, altrimenti frequenti. Per liniezione
uso esclusivamente aghi 32g. So bene
che alcuni colleghi preferiscono adot-
tare la microcannula, ma io sincera-
mente non trovo che tale soluzione
dia dei vantaggi concreti. Per inserire la
microcannula in quest’area anatomica,
infatti, la “strada da percorrere” & mol-
tolunga el trauma risulta alla fine es-

Dalla ricerca Teoxane, la beauty routine quotidiana
per mantenere giovane la cute del contorno occhi

sere maggiore. Inoltre, grazie all'uso
della “penna’, l'iniezione con ago di-
venta semplice, precisa e indolore: non
& pit il dito a dover spingere sullo stan-
tuffo, ma & il pistone elettronico a re-
golare il flusso dell’acido ialuronico.
Se, in conclusione, dovessi indicare in
poche righe un protocollo complessi-
vo per la cura medico-estetica del con-
torno occhi, riterrei preferibile, prima di
arrivare al filler, cominciare con alme-
no 2 o 3 sedute di bioridensificazione.
In pratica, grazie all'applicazione di un
biorivitalizzante con complesso der-
mo-ristrutturante, preparo la pelle
idratandola dall'interno, in modo che
possa accettare meglio la successiva
iniezione di filler, che viene program-
mata 15-20 giorni dopo il termine del-
la bioridensificazione. Contempora-
neamente prescrivo alla paziente co-
smetici professionali appositamente
studiati per completare e rinforzare il
lavoro che si fa in ambulatorio. Un fil-
ler RHA “dinamico” di ultima genera-
zione ci viene, infine, in soccorso per
realizzare o perfezionare il trattamen-
to di zampe di gallina e glabella, in
quelle pazienti che rifiutano l'uso del-
la tossina botulinica (una percentuale
ancora piuttosto marcata), oppure nei
casi nei quali la tossina da sola, per la
profondita delle rughe che troviamo,
non basta o non & pienamente effica-
ce. Naturalmente e sempre possibile
una correzione associata con le tecni-
che di Microbotulino che, dopo aver
corretto il tear trough nel modo gia
detto, sara particolarmente utile per
cancellare del tutto le microrugosita e
migliorare la texture cutanea.

P adeguatamente la pelle a ricevere il trattamento. Come R[ll]
1 EYES che combina il Complesso Anti-Aging TEOXANE (Acido

laluronico Resiliente RHA, il Complesso Dermo-Ristrutturan-

te e Novhyal) ad altri ingredienti chiave selezionati per la lo-

ro azione decongestionante e anti-aging specifica per l'area
del contorno occhi. Consigliato dai dermatologi per la beau-
ty routine quotidiana, R[ll] EYES é senza profumazione per

la massima tollerabilita cutanea ed é ideale per qualsiasi ti-
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po di pelle, anche la pii sensibile. Per risultati ottimali, il pro-
dotto va usato mattina e sera. Con una leggera pressione,
l'erogatore va appoggiato direttamente nella zona da trat-
tare. Leffetto & una pelle pit compatta, un contorno occhi

== pitluminoso e uno sguardo fin da subito fresco e disteso.
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